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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

ogoblnoakademicki

1.5. Specjalnos¢

brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. UJK dr hab. Aleksander Szczurkowski

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot prof. UJK dr hab. Aleksander Szczurkowski

1.9.0soba prowadzaca zajecia

prof. UJK dr hab. Aleksander Szczurkowski, prof.
UJK dr hab. Elzbieta Nowak, dr Piotr Lewitowicz,
lek. med. Jakub Spatek

1.10. Kontakt

aleksander.szczurkowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu

Nauki morfologiczne

2.2. Jezyk wykladowy

polski

2.3. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot 1,2

2.4. Wymagania wstepne

Matura z biologii na poziomie rozszerzonym

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajeé

WYKEAD : 35, CWICZENIA : 35, LABORATORIA :35

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych WLiINoZ UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

3.4. Metody dydaktyczne

Egzamin praktyczny i teoretyczny
Cwiczenia przy mikroskopach, wyktad, dyskusja,

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Wojciech Sawicki: Histologia Wydawnictwo Lekarskie PZWL War-
szawa 2012, wyd.6

2. Barbara Young, James S. Lowe, Alan Stevens John W. Heath red.
wyd. pol. Jacek Malejczyk: WHEATER Histologia. Podrecznik i atlas.
Elsevier Urban & Partner Wydawnictwo Wroctaw 2010.

3. Tadeusz Cichocki, Jan Litwin, Jadwiga Mirecka: Kompendium histo-
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uzupelniajaca
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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktad
1. Przyswoi¢ zasady podstawowych metod badawczych stosowanych w histologii i embriologii.
2. Pozna¢ podziat tkanek ludzkiego organizmu, ich pochodzenie oraz funkcje oraz budowe histologiczng po-
szczegblnych uktadow.
3. Przyswoi¢ podstawowe wiadomo§ci z embriologii ze szczegdlnym uwzglednieniem histogenezy i organogene-
zy.
Cwiczenia
1. Poznanie regulaminu pracowni histologicznej i podstawy techniki histologicznej
2. Poznanie podstawowych technik laboratoryjnych w badaniach materiatéw komérkowych i tkankowych
3. Poznanie budowy tkanek oraz ich zréznicowania morfologicznego w $cistym odniesieniu do ich czynno$ci
Laboratoria
1. Poznanie budowy $wietlnego mikroskopu optycznego i regulacja mikroskopu (dostosowanie ustawien mikro-
skopu do swoich indywidualnych potrzeb)
2. Umie¢ opisa¢ budowe histologiczng uktadéw i organow z szczegdlnym uwzglednieniem tych elementéw mor-
fologicznych, ktdre stanowig podstawe ich czynnosci.
3. Umie¢ rozpozna¢ narzady i tkanki na podstawie ich budowy histologicznej

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

Zagadnienia z histologii:

1. Wprowadzenie do histologii. Podstawowe pojg¢cia.

2. Definicja tkanki. Tkanka nablonkowa. Klasyfikacja nablonkow. Tkanka gruczotowa: gruczoty i ich podziat histo-
logiczny.

3. Struktura morfo-funkcjonalna tkanki tacznej. Tkanka tgczna whasciwa. Rodzaje komorek tkanki tacznej. Substancja
miedzykomorkowa. Tkanka taczna thuszczowa: zotta i brunatna. Tkanka taczna embrionalna.

4. Tkanka taczna oporowa - tkanka chrzgstna: szklista, wioknista, sprezysta. Rozwdj i wzrost chrzastki.

5. Tkanka laczna oporowa — tkanka kostna: komorki kostne, substancja migdzykomérkowa. Rodzaje tkanki kostnej —
podzial i charakterystyka. Procesy kostnienia. Metabolizm koSci.

6. Krew i jej sktadniki. Charakterystyka komorek krwi. Szpik kostny.

7. Charakterystyka morfo-funkcjonalna tkanki mi¢$niowej. Migsien szkieletowy, sercowy i gtadki. Regeneracja mig-
$ni.

8. Tkanka nerwowa: rodzaje komorek nerwowych, istota szara i biata. Tkanka glejowa. Ostonki wiokien nerwowych,
procesy mielinizacyjne i regeneracyjne. Charakterystyka histologiczna centralnych i obwodowych struktur uktadu
nerwowego.

Zagadnienia z embriologii:

1. Gametogeneza: mejoza, 00geneza, spermatogeneza

2. Transport gamet: oocytow i plemnikow. Dojrzewanie plemnikoéw

3. Pierwszy tydzien rozwoju: etapy i nastepstwa zaptodnienia. Podziat zygoty i formowanie blastocysty.

4. Drugi tydzien rozwoju: powstawanie jamy owodni i tarczki zarodkowej. Rozwdj worka kosmoéwkowego.

5. Trzeci tydzien rozwoju: Gastrulacja — tworzenie si¢ listkdbw zarodkowych. Smuga pierwotna, wyrostek struny
grzbietowej, struna grzbietowa. Neurulacja — rozwoj ptytki nerwowej, cewy nerwowej, grzebieni nerwowych.
Rozwdj somitéw, wewnagtrzzarodkowe]j jamy ciata oraz uktadu sercowo-naczyniowego. Rozwoéj kosmkow ko-
smowki.

6. Rozwdj od 4 — 8 tygodnia: fatdowanie zarodka (faldy glowowy i ogonowy, fatdy boczne), pochodne listkéw zarod-
kowych, okreslanie wieku zarodkowego. Najwazniejsze cechy zarodka 4 — 8 tydzien.

7. Narzad gardtowy: tuki, kieszonki i bruzdy gardtowe

8. Lozysko i btony plodowe: doczesna, rozwdj tozyska, potaczenie ptodowo-matczyne, przestrzen migdzykosmkowa,
btona owodniowo-kosmowkowa

9. Okres ptodowy

10. Wady wrodzone

Cwiczenia

1. Poznanie regulaminu pracowni histologicznej i podstawy techniki histologicznej

2. Podstawowe techniki laboratoryjne w badaniach materiatéw komérkowych i tkankowych

3. Przyktady zastosowania specjalistycznych technik w histologii ze szczegdlnym uwzglednieniem histochemii i im-
munohistochemii - ¢wiczenia

4. Analiza czterech podstawowych typow tkanek: nablonkowej, tacznej, mieSniowej i nerwowej

5. Uktad sercowo-naczyniowy: budowa serca, charakterystyka naczyn krwiono$nych tetniczych, zylnych i wtosowa-
tych.




6. Charakterystyka narzadow uktadu odpornosciowego i limfatycznego. Grasica, wezty chionne, $ledziona, btona $lu-
zowa zwigzana z tkanka limfoidalna.

7. Budowa histologiczna ktadu pokarmowego: jama ustna, jezyk, zeby, gruczoty §linowe, przewdd pokarmowy, wa-
troba, pecherzyk zotciowy, trzustka

8. Charakterystyka uktadu oddechowego: jama nosowa, gardto, krtan. tchawica, drzewo oskrzelowe, pluca.

9. Charakterystyka tkankowa gruczotéw endokrynnych: przysadka nerwowa, nadnercza, wyspy trzustki. tarczyca,
przytarczyce, szyszynka

10. Uktad wydalniczy: budowa i unaczynienie nerki. Charakterystyka nefronu, pecherz moczowy, moczowody, cewka
moczowa

11. Mgski uktad rozrodezy: jadro, najadrza, nasieniowody, pecherzyki nasienne, prostata, pracie

12. Zenski uktad rozrodczy: jajnik, jajowdd, macica, szyjka macicy, tozysko. Gruczot piersiowy.

13. Skéra i jej wytwory: Komorki skory, warstwy skory, gruczoty. Whosy i paznokcie.

14. Budowa histologiczna narzadéw zmyshu: oko i ucho.

Laboratoria

1. Zasady poprawnego mikroskopowania. Charakterystyka obrazu w mikroskopie optycznym, powigkszenie, zdolno$¢
rozdzielcza. Zasady dzialania mikroskopu optycznego i elektronowego.

2. Analiza mikroskopowa poszczegdlnych rodzajéow nabtonkow: jednowarstwowe: plaski, szescienny, cylindryczny,
wielorzgdowy migawkowy, wielowarstwowe: ptaski, przejsciowy

3. Analiza preparatow mikroskopowych: tkanka taczna widknista luzna (wiotka), zbita (uktad regularny i nieregularny),
siateczkowa, thuszczowa, galaretowata

4. Analiza preparatow mikroskopowych: chrzastka (szklista, wioknista, spr¢zysta). Blaszka kostna. Organizacja struktu-
ralna i czynnosciowa kosci gabczastej i zbitej (przekrdj poprzeczny i podtuzny)

5. Analiza preparatow mikroskopowych réznych przekrojow migsnia szkieletowego, sercowego i gtadkiego

6. Analiza preparatow mikroskopowych: mézgowie (istota szara, istota biata), nerwy, zwoje nerwowe

7. Porownani preparatow mikroskopowych naczyn krwiono$nych. Warstwowa budowa $ciany tetnic i zyt — charaktery-
styka porownawcza.

8. Analiza preparatow mikroskopowych z uktadu oddechowego

9. Analiza preparatow mikroskopowych przewodu pokarmowego oraz gruczotéw z nim zwigzanych

10. Analiza preparatow mikroskopowych uktadu wydalniczego

11. Analiza preparatow mikroskopowych uktadu rozrodczego zenskiego i meskiego

12. Analiza preparatow mikroskopowych gruczotéw dokrewnych i skory

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot do kierunkowych
efektéw ksztalcenia
w zakresie WIEDZY

Wwolp | Zna mianownictwo anatomiczne, histologiczne i embriologiczne w jezyku polskim i AW1L.

angielskim;
W02 | zna podstawowe struktury komérkowe i ich specjalizacje funkcjonalne A W4,
W03 | zna cytoarchitektonike tkanek, macierzy pozakomédrkowej oraz narzgdoéw A WS,
Woa | Zna stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynnos¢ bton ptodowych i tozyska A W6

oraz etapy rozwoju poszczegdlnych narzadow. T

w zakresie UMIEJETNOSCI

U0l | obstuguje mikroskop optyczny — takze w zakresie korzystania z immersji; A.UL.
U02 rozpoznaje w obrazach z mikroskopu optycznego lub elektronowego struktury histolo- AU2

giczne odpowiadajace narzagdom, tkankom, komérkom i strukturom o
U03 postuguje sie w mowie i w piSmie mianownictwem anatomicznym, histologicznym AUS

oraz embriologicznym. e




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty PrZedmio- | sy KO0k | Proit | e | "t | woriper | ko
(symbol) Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé¢ Forma zajeé¢
WiCiL|W;i{C WicC WwicC WiC wicC WiC
wo1 + - P
W02 + + + |+
W03 + + + |+
W04 +
uo1 +
uo2 +
uo3 i

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 uzyskanie 61% -68%poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym i zaliczenie z wynikiem
pozytywnym egzaminu praktycznego
N 3,5 | uzyskanie 69%-76% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym i zaliczenie z wynikiem
% pozytywnym egzaminu praktycznego
° 4 uzyskanie 77% -84%p0prawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym i zaliczenie z wynikiem
= pozytywnym egzaminu praktycznego
;‘ 4,5 | uzyskanie 85%-92% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym i zaliczenie z wynikiem
pozytywnym egzaminu praktycznego
5 uzyskanie 93%-100% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym i zaliczenie z wynikiem
pozytywnym egzaminu praktycznego
G 3 uzyskanie 61% -68%poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
= 3,5 | uzyskanie 69%-76% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
E 4 uzyskanie 77% -84%poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
‘E 4,5 | uzyskanie 85%-92% poprawnych odpowiedzi w te$cie - pisemne kolokwium
o 5 uzyskanie 93%-100% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
3 uzyskanie 61% -68%poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
'g . 3,5 |uzyskanie 69%-76% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
£ 4 uzyskanie 77% -84%poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium
§ ~ 4,5 | uzyskanie 85%-92% poprawnych odpowiedzi w tecie - pisemne kolokwium
5 uzyskanie 93%-100% poprawnych odpowiedzi w tescie - pisemne kolokwium

* Uzyskanie pozytywnego wyniku z czesci praktycznej egzaminu — rozpoznanie preparatow histologicznych




2. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udzial w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. kontaktowe) 105 105
- Udzial w wyktadach 35 35
- Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp. 70 70
Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH
Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
Inne
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 145 145
Przygotowanie do wyktadu 30 30
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp. 80 80
Przygotowanie do _egzaminu/kolokwium 35 35
Zebranie materialéw do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do Wikipedii
Inne
LACZNA LICZBA GODZIN 250 250
PUNKTY ECTS za przedmiot 10 10

*niepotrzebne skresli¢

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




